
ПЛАН 

физкультурных и спортивных мероприятий, 

посвященных Дню физкультурника 

12 августа 2017 год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Категория 

участнико

в 

Место проведения Время 

проведения 

1. Турнир по флорболу 2005-2006 

г.р и  

1999 г.р. и 

старше 

Республиканский 

стадион 

10.00 

2. Турнир по мини-

футболу 

Старше 18 

лет 

Республиканский 

стадион 

10.00 

3. Республиканский 

фестиваль ВФСК ГТО 

«Спортивные семейные 

старты 

По заявкам Республиканский 

стадион 

10.00 

4. Турнир по хоккею с 

мячом среди 

любительских команд 

1999 г.р. и 

старше 

Крытый каток  

«ДЮСШ «Северная 

Олимпия» 

10.00 

5. Кросс  

 

Все 

желающие 

старше 18 

лет 

Лыжная база 

«Спортивная» за ж/д 

вокзалом 

10.00 

6. Пляжный волейбол  Эжвинский р-н, 

«РОЦ», ул.Мира, 37а 

 

7. Настольный теннис Все 

желающие 

ГБУ РК «СШОР № 

2», ул.Савина, 81/1 

10.00 

8. Спортивно-

развлекательная 

программа 

Все 

желающие 

Эжвинский р-н, 

парковая зона по ул. 

Славы; 

Слободская площадь  

12.00-14.00 

9. Товарищеская встреча 

мини-хоккейных клубов 

«Сыктывкар» и «Эжва»  

 Крытый каток  

«ДЮСШ «Северная 

Олимпия» (Эжва) 

10.00 

10. Всероссийские 

соревнования по 

баскетболу «Оранжевый 

мяч» 

 Стефановская 

площадь 

10.00 

11. Акция проверь себя 

выполни нормативы 

ВФСК «ГТО» 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

12. Показательная 

тренировка по 

армрестлингу 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

13. Сеанс одновременной 

игры в шахматы, игры в 

шахматы  

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

14. Скаладром Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

15. Фигурное катание на 

роликовых коньках и 

фризби 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 



16. Мастер-класс «Боевое 

развертывание», Первая 

помощь пострадавшим, 

мастер-класс по 

средствам 

индивидуальной 

защиты 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

17. Измерение 

анотропометрии, 

рекомендации от РФВД 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

18. Спортивно-

развлекательная 

программа (мастер-

классы отфитнес 

центров, показательные 

выступления ДЮСШ 

города, викторина, и 

многое другое) 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

19. Турнир по гиревому 

спорту 

Спортсмен

ы старше 18 

лет 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

20. Турнир по мас-

рестлингу 

 Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

21. Жимовой марафон Спортсмен

ы старше 18 

лет 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

22. Безопасное колесо с 

ПДД, гонки на 

самокатах и 

велосипедах 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

23. Спидминтон/Бадминтон 

мастер-класс 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

24. Ориент-шоу Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

25. Детская анимационная 

программа 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

11.00-12.00 

26. Стрельба из луков Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

27. Национальная борьба 

«Зумыдош» 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

28. Прыжки через нарты Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

29. Дартс Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00 

30. Запишись в спортивную 

школу 

Все 

желающие 

Стефановская 

площадь 

10.00-14.00 

 


